Zutaten

4 mittelgrofRe Karotten

1 Schalotte, sehr fein
gewirfelt

20ml Wasser (Original:
Mineralwasser aus Vichy)
1EL Butter

Salz, Zucker

1EL gehackte Petersilie

Beilage

Vichy-Karotten

Entdecken Sie unser kostliches Rezept furr Vichy-Karotten. Perfekt
fir jeden Anlass! Jetzt nachkochen und in die Welt der Kochateliers
eintauchen!

So wird’s gemacht:

1. Karotten schalen und schrag in diinne Scheiben schneiden.
Schalotte in Butter farblos anschwitzen. Die Karotten
hinzugeben und mit einer Prise Salz und Zucker ebenfalls kurz
durchschwenken. Wasser hinzugeben und zugedeckt bei milder
Hitze weich diinsten. Mit Salz abschmecken und Petersilie
hinzugeben.
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