Zutaten

100 g Brokkoli

e 50 g Karotten

e 100 g Soja-Sprof3en

e 100 g Zuckerschoten

e Je 1 rote und gelbe
Paprika

e 1ELSesamol

e 2 EL Soja-SolRe

e 1 TLFisch-SoRe

Beilage

Wokgemtuse

Entdecke unser kostliches Wokgemiise mit frischem Gem{se.
Probiere das Rezept aus und koche mit uns bei Kochateliers!

So wird’s gemacht:

1. Brokkoli in Résschen zerteilen und ganz kurz blanchieren.
Restliches Gemiise putzen. Karotten, Zuckerschoten und Paprika
in moglichst diinne Streifen schneiden. Sesamaol im Wok
erhitzen. Gemuse hinzugeben und bei hoher Hitze anbraten.
Hitze reduzieren, mit den SoRen wiirzen, Deckel schlieffen und
durchziehen lassen, bis das Gemuse angenehm im Biss ist.
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