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Zutaten
4x 150 g Steinbuttfilet
125 g Butter

Hauptgang

Konfierter Steinbutt mit
Rotgarnelen und Spargelrisotto
Entdecken Sie unser Rezept für konfierten Steinbutt mit
Rotgarnelen und Spargelrisotto. Jetzt nachkochen und genießen
bei Kochateliers!

So wird’s gemacht:

Kochateliers Vanillesalz „Schatzsuche“1.
Butter mit Estragon-Stielen in einem Topf langsam erhitzen und2.
auf ca. 70 °C bringen. Fischfilets darin langsam garziehen
lassen. Zwischendurch immer wieder vorsichtig wenden. Mit
Vanillesalz würzen.
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