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Dessert

Zutaten Kurbiskerneis

e 90 g Kurbisk

g Rurbiskerne Herbstliche Eisvariante - fir die, denen es nie zu kalt ist. Knackig

e 60 g Zucker d siiR!

e 300 ml Sahne undsub

e 5Eigelb . P

e 3 ERI Rohrzucker So W]Td 5 gemaCht:

e 1clCognac

o 5 Bl s @ 1. Fir den Kirbiskernkrokant Kiirbiskerne im Ofen rosten. Zucker

schmelzen.

2. Wenn er beginnt, hellbraun zu werden, Kurbiskerne
unterrihren, bis sie gleichmafRig mit Karamell iberzogen sind.

3. Auf Backpapier gief3en, diinn ausstreichen und hart werden

lassen.

Dann zunachst in grobe Stiicke brechen.

1/3 fiir die Dekoration bei Seite legen.

Den Ubrigen Krokant feiner hacken.

Fur das Eis Sahne aufkochen.

Eigelb mit Roh-Rohrzucker cremig aufschlagen und unter die

Sahne rihren.

9. Unter standigem Rihren auf maximal 75 Grad erhitzen.

10. AnschlieBend Cognac und Kirbiskerndl hinzuftigen.

11. Wenn die Eismasse abgekuhlt ist, in einer Eismaschine cremig
gefrieren lassen.

12. Sobald das Els gefroren ist, den Kuirbiskernkrokant einrieseln
lassen.
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