Zutaten

e 250 g Hithnerbrustfilet

e 1verquirltes Ei

e 50 g Semmelbrosel

* 50 g grob zerkleinerte
Cornflakes

e Kochateliers-Salz ,,Broiler
Wiirze*

e Mehl und Ol zum Braten

Hauptgang, vom Grill

Chicken Nuggets

Entdecke unser Rezept fiir knusprige Chicken Nuggets! Perfekt fur
jeden Anlass. Jetzt nachkochen und genielRen bei Kochateliers!

So wird’s gemacht:

1. Die Huihnerbrust in DaumengroRe Stiicke schneiden und dem
Kochateliers-Salz wiirzen. Dann mehlieren, gut abklopfen. Die
Fleischstuicke durch das verquirlte Ei ziehen, gut abtropfen
lassen, dann mit den Broseln und den Cornflakes panieren.
Anschlieend in Pflanzendl goldbraun braten.
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